
Brokkolis-sajtos tallérok

Hozzávalók Elkészítés

1 tasak Maggi Tejszínes sajtos csirkemell alap

1 csipet só

2 db tojás

30 dkg brokkoli

7 dkg zsemlemorzsa

1 ek olaj

1. A brokkolit mikrohullámú sütőben enyhén megpároljuk.

2. Minden hozzávalót késes aprítóba teszünk és puha
masszává pürésítjük.

3. A brokkolis-sajtos masszából nedves kézzel 5-6 cm
átmérőjű, egy centi vastagságú tallérokat formázunk.

4. Tapadásmentes, olajjal kikent serpenyőben közepes
lángon oldalanként 3-4 perc alatt átsütjük a tallérokat.

5. Köretként friss zöldsalátát és fokhagymás-snidlinges
mártogatót kínálhatunk mellé.

Tápérték adatok

Szénhidrát 28.57 g

Energia 258.18 kcal

Zsír 11.37 g

Fehérje 11.5 g

Telített zsírok 4.52 g

20 Perc

3 adag
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