Hozzavalok

2 db Maggi Eroleveskocka

4 db Alma, nyers, gala, hé¢jjal
1 szar zellerszar

29 g citrom

30 g ujhagyma

2 ek vaj

1 tk Flszerek, curry por

1 ek Tejfdl, light

1 tk FUszerek, kurkuma, 6rolt
1 g feketebors

5 g Metél6hagyma, fagyasztva szaritott

Elkeszites

. Felforralunk egy liter vizet, a forrasban lévé vizbe

beletesszuk a Maggi Er6leveskockakat, addig keverjuk,
amig feloldédnak, majd levesszuk a tlizhelyrél.

. Kozben hamozzuk meg az almakat, vagjuk negyedekbe,

tavolitsuk el a maghazat, és szeleteljuk fel. Tegyuk egy
talba, és locsoljuk meg egy fél citrom levével.

. Vagjuk fel az ujhagymat, olvasszuk meg a vajat egy

serpenydben, paroljuk a hagymat a vajban lefedve
nehany percig. Kozben a zellerszarat eltorjuk, a
rostszalak egy részét eltavolitjuk, finomra vagjuk.
Hozzaadjuk a serpeny6hoz a hagymaval egyutt, egy
ideig paroljuk.

. Az almat, a curryt és a kurkumat a serpenydbe tesszuk,

alaposan elkeverjuk, lefedjuk, és alacsony h6fokon kb. 5
percig paroljuk.

. Az elkészitett alaplevet raontjuk az almara, és 15 percig

f6zzuk. Levesszuk a levest a f6z6laprol, rovid ideig
turmixgépben purésitjuk, frissen 6rolt borssal
flszerezzuk.

. A levest egy kanal tejfollel és egy szelet aszalt almaval

talaljuk. Adhatunk hozza meég apréra vagott
meteldhagymat és egy szelet sult szalonnat is.

Tapérték adatok (O 52 Perc

17.07 g ® 4

126.31 kcal
6.4 ¢

1.14 g
3.83 ¢g
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